
Face Mask Do’s and Don’ts
Máscara facial Qué hacer y qué no hacer

Before putting on your face mask, clean your hands. Put on your face mask so it fully covers your mouth and nose.
Antes de ponerse la máscara, limpie sus manos. Coloque su máscara de modo que cubra completamente su boca y nariz. 

When wearing a face mask, DON’T do the following:
Cuando use una máscara facial, NO haga lo siguiente:

DO secure the elastic bands around your ears.
SÍ Asegure las bandas elásticas alrededor de las orejas.

DO secure the ties at the middle and base of your head.
SÍ Asegure los lazos en el medio y la base de su cabeza.

DON’T wear your face mask under your mouth or nose.
NO use su máscara por debajo de la boca o la nariz.

DON’T allow the straps to 
hang down. 

DON’T cross the straps.
NO permita que las correas 
cuelguen hacia abajo.
NO entrelace las correas.

DON’T touch or adjust your 
face mask without cleaning 
your hands before and after.
NO toque o ajuste su máscara sin 
lavar sus manos antes y después.

DON’T wear your 
face mask on your head.
NO use su máscara por sobre 
la cabeza.

DON’T wear your face 
mask around your neck.
NO use su máscara alrededor 
de su cuello.

DON’T wear your face mask 
around your arm.
NO use su máscara alrededor de 
su brazo.
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